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INTRODUCERE

- s-a analizat Tara Oasului din punct de vedere al turismului
balneoclimatic datoritd amenajarilor turistice existente §i
potentiale, fiind o regiune geografica ce se preteaza foarte bine

la o wvalorificare turistica datorita numeroaselor resurse
naturale de care dispune.

- apoi existenta numeroaselor puncte de atractie (Sambra Oilor,
Baile Puturoasa, Valea Mariei, Lacul Mujdeni, Lacul Calinesti

de amenajare a diferite structuri turistice.




CONCEPTUL ,,TARA OASULUI"

- aspectul general al Depresiunii Oas, cu fundul s1 versantii complet
despaduriti  indreptateste explicatia conform careia numele Oas vine de la
termenul Avas;

- Avas care inseamna ,,curatura’’ (teren despadurit pentru a face loc culturilor
cerealiere, pentru o activitate agricola inchegata);

- pentru etimologia toponimului ,,Oas’’ s-au emis mai multe ipoteze:
- dupa numele unui voievod local ,,Oas’
- awas = padure straveche secular
- havas = munte
- avas sau ovas = curatura, despadurire




CADRUL GEOGRAFIC
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BIOCLIMATUL TARII OASULUI

Surprinderea caracteristicilor climatice ale spatiului Tarii Oasului este posibila doar
prin luarea in calcul si a principalelor statii meteorologice din sectoarele invecinate
(Satu-Mare, Baia Mare, Sighetul Marmatiei, Ocna Sugatag), inclusiv de pe teritoriul
Ucrainei (Hust, Vinogradovo, Beregovo);

Privind lucrurile la microscara, se observa o scadere accentuata a temperaturii medii
anuale in sectorul Muntilor Ignis, de la 8,5°C la Orasu Nou (circa 200 m altitudine), la
8,3°C la Certeze (circa 350 m altitudine), la 6°C pe la 900 m altitudine si sub 4°C la
1100 m;

Bioclimatul general al muntilor mijlocii si mici indiferent ca este vorba de culmi sau
depresiuni, prezinta un caracter tonico-stimulent, in partea superioara si cu nuante de
sedare si relaxare in partea inferioara;

Acest bioclimat este solicitant al functiilor neuro-vegetative, endocrine, care
coordoneaza aclimatizarea organizmelor si deasemenea este indicat in anemii,
convalescenta, rahitism, insomnie;
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STATIUNI BALNEOCLIMATICE DIN TARA
OASULUI

Luna-Ses
Turt Bai

Baile Puturoasa
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Localizarea statiunii Baile Puturoasa (www.invest.digitalzonesm.ro)




Apele bailor au un bogat continut de sulf, clor si iod;

Apele sulfuroase au proprietatea de a trata mai multe afectiuni, prin
continutul de saruri si minerale precum si hidrogen sulfurat, care este
singurul compus al sulfului ce se absoarbe In organism prin piele,
plaman si pe cale digestiva, eliminindu-se prin piele, intestin si rinichi;

Afectiuni ce pot fi tratate prin cura cu ape sulfuroase:
- afectiuni reumatismale degenerative cronice
- afectiuni reumatismale abarticulare cronice
- afectiuni posttraumatice ale aparatului locomotor
- afectiuni respiratorii si ORL
- afectiuni neurologice periferice cronice
- afectiuni ginecologice cronice
- afectiuni dermatologice




 In prezent sunt amenajate douii bazine cu doui
temperaturi, unul cu 34-36°C si al doilea cu
36-38°C;

e este prezent si un areal cu activitati recreationale
echipat cu aparate de fitness, masa de biliard si
tenis de masa;

* In jurul Bailor Puturoasa pot fi parcurse diverse
trasee montane pentru o deconectare in aer liber;
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ALTE AMENAJARI TURISTICE

- Lacul Calinesti-Oas
- Hanul Sambra Oilor
- Complexul Mujdeni




Lacul de la Calinesti - Oas

Lacul si barajul de la Calinesti Oas




Complexul Mujdeni




in baza de tratament sunt puse la dispozitia turistilor urmatoarele
servicii:

- fizioterapie si recuperare medicala
- consultatii medicale de specialitate
- elongatii vertebrale computerizate
- terapie prin laser
- electroterapie generala
- hidrokinetoterapie
- masaje regionale si generale
- termoterpie (impachetari cu parafina)
- electrocardiografie computerizata (EKG)
- kinetoterapie si de intrefinere




o

L TVAITE W B Restaurantul cﬁmplexului Pintea
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AMENAJAREA TURISTICA A COMUNEI VAMA

- s-a ales localitatea Vama, in vederea valorificarii si amenajarii din punct de
vedere turistic deoarece aceasta dispune de resurse turistice, atit naturale
(ape minerale sulfuroase si1 termale la Baile Puturosa s1 Valea Mariel, relief

montan - varful Mica, paduri) cat si antropice (cresterea animalelor,
pomicultura, mestesugul olaritului).

- apo1l comuna este plasata pe drumul national care leaga orasul Satu Mare de
Negresti Oas s1 desemenea face legatura cu orasul Sighetul Marmatiet,
acesta fiind un real avantaj deoarece se poate integra unui itinerariu turistic

care sa cuprinda si alte obiective din ,,Tara Oasului’’ s1,,Tara
Maramuresului’’.
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Localizare Comuna Vama, Biile Puturoasa si Baile Valea Mariei in cadrul obiectivelor antropice ale Tarii
Oasului (www.oas.ro)




Vase pregatite pentru a fi arse in cuptor Expozitie de vase din cadrul centrului de
ceramica din Vama




CIRCUIT TURISTIC PE ITINERARIU CU MOMENTE
GENERATOARE DE EMOTII POZITIVE

ITINERARIU:

SATU MARE - BOTIZ - LIVADA —- ORASUL
NOU - VALEA MARIEI - VAMA (BAILE
PUTUROASA) - NEGRESTI OAS — BIXAD -

CALINESTI OAS — CERTEZE - HUTA
CERTEZE — PASUL HUTA.




SCHEMA CIRCUITULUI TURISTIC CU MOMENTE GENERATOARE DE EMOTII POZITIVE
Circuit in Tara Oasului (anul 2015, 14-17 ianuarie)
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