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,Mofetta: Source of million water.” ,Eurdpa széle — Azsia kiiszobe”
Kéra Szilvia Szent Istvan Egyetem Agrar,
Gazdasagi és Egészségtudomanyi Kar,
Egészseégturizmus-Egészségugyiszervez6 szak



,Egy cseppnyi Kelet-Europa”




Kluldetés

Turisztikai vonzerdk fejlesztése
Réqio fejlesztes
Munkahelyteremtés

Infrastruktura

Egészsegturizmus - Gyogyturizmus
Aktiv turizmus

Nemzetkdzi turisztikal/gyogyturiszitikai
jelenlét



" Hatéron 4tnyulé programok résztvevéi:
- Gyula varos
4. - Péandy Kdlmdn Megyei Kérhaz, Gyula
i ¢ . Gyulai Varfiirds
i1 - Szent Istvan Egyetem Agrar, Gazdasagi és
% ig Egészségtudomadnyi Kar

Klaszter régidk:
- turizmusban résztvevé tagok

- helyi turisztikai adottsagaik,
termékeik

Kovdszna és kodzeli régio:
- helyi turisztikai adottsagok

- helyi turisztikai termékek

_______




Interdiszciplinaris jellegu gondolatok,
Helyi er6forrasok nepszerisitese
Markakepzes: ,Mofetta’

Reklamok megjelenitése

Klaszter szerepe



Tudomanyos kutatasi témak bevezetése:

Gasztroenterologia
Ginekologia

Pulmonoldgia

Kardiologia: noninvaziv, invaziv
Borgyogyaszat

Reumatoldgia

Ortopedia

Pszichiatria

Gyermek kardiol6gia
Addiktologia

Neurologia: miért vidamabbak a kovasznia emberek?
Rak* kutatas!



Elény: a vizet és a gazt nem lehet elvinni, ide kell jonni érte.
Hatrany: Infrastruktura (nemzetkozi repulétér), forras hiany hatrany-e?
Markaképzés: ,mofetta” szo6t levédeni

Angolul is jol széljon: ,Mofetta: Source of million water.”
LAZ elo viz.” -
,A gyogyitd energia.”
,A kovasz ereje.”
,A természet lélegzete. A lélek természete.”
,Kovaszna a mofetta hazaja”
,Mofetta, a vilag kovasza”
,Kovaszna-mofetta a vilag kovasza.”
,Kovaszna: az éltetd vizek hazaja.”
Stb... jelképe a kovasznai cimerben is talalhato feltoré forras.

Ruha markéakkal foglalkoz6 cégek megkereseése
,Sportolokat edzeni a Mofettaban” — Gyila Sandor



« Szeépségipar: Multinacionalis cégeknek szol
« Beauty-turizmus: Beauty-SPA Kelet-Europa Szivében!
« Kozmatikai termékek eldallitasa: ranctalanito kremek

« Kutatasok: tudomanyos korok, egészségugyi intézmények, multinacionalis
cégek versenyszellemének felébresztése

» Sportturizmus: sipalya, sport csereprogram , Tanulj meg uszni, de tudj
sizni”

« Aktivturizmus: lokalisan és régio szinten — Klaszter szerepe fontos!

« Gyogyturizmus: Esélyegyenl6ség ,- Gyogyulni vagyok Eurépa szerte.”
,Gyogyulni vagyok vilagszerte™ gyogyvizek, borvizek

« Gasztroturizmus: ,Adjunk a kulinaris elvezeteknek!”

« Falusiturizmus, 6koturizmus: helyi kultdra megismerése, helyi szokasok

 Programturizmus: Kuriak, varak, kastelyok, vartemplomok, klaszter
szerepe nagyon fontos.

Minden szallashelyen, turisztikai, kulturalis helyen a marka logoja
megtalalhato legyen!



Turisztikai termékek

Termék képzeés: a markaképzés megtortént, teleptlésmarketing kialakitasa, elemzeés
SWOT analizissel, Markanév és feliratok 3 nyelven: roman, magyar, angol.

Gyogyturisztikai termékek: Kovasznai borvizeket gyogyaszati celokra eladni.

Egészségturisztikai jelképek: soros Uvegek gylijtése, melyekbdl késziteni lehet
kisebb ajandékokat, amilyen a képen lathato, klaszter szerepe, kornyez6 gyarakban
megvalositani, hulladék gazdalkodas, kéltseéghatekonysag.

-




Covasna
Borviz



* Instant kovasznai levego: ,,Vegyen Kovasznai levegot” frissitse
otthonat, a dobozos,vagy Uveges kovaszos levegdvel. Pl.: Szennyezett a
kornyezete? Sokat faj a feje, kikapcsolddna a kovaszos hegyi levegén, de
nem jut el hozzank? Semmi gond, hasznélja Instant Kovaszos/Mofetta
levegdnket, csak egy nyitas és mar beis szippanthatja a friss leveg6t. Erre
példa Kinaban: http://filantropikum.com/debozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-
milliomos/ , http://eletmod.transindex.ro/?hir=17508 Klaszter szerepe,
vallalkozok segitsége ebben a tevekenysegben. Barhol megkaphat6 a
regioban a levegd.

« Borvizes orrcsepp: megfazasra, kovasznai markaval ellatva.
Gyogyszergyarakat felkeresni ezzel kapcsolatban, tudomanyos kutatasok.

« Kataldégus: roman, magyar, angol nyelven, bemutatva a helyi, regionalis
adottsagokat.

« Brand kialakitasa: A klaszter minden tagja részt kell vegyen benne, mert
ha regionalisan mikodik, nemzetkozi szintéren is megallja helyét.



http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://filantropikum.com/dobozolt-levegot-ad-el-agy-kinai-milliomos/
http://eletmod.transindex.ro/?hir=17508

Turisztikal termekek

* Nyirokrendszeri problemakra, vena, artéria
szkafander ruha, vagy also, vagy felsé

» Urkutatashoz specidlis kdrnyezet
« Gyogyszergyartasi lehetoseg






Primer Prevencio

LA primer prevencid az egyén vagy a k6zosség egészségugyi problémait okozoé
potencialis tenyezdbk elkerlilésére vagy megsziintetesere szolgalo intézkedések
0sszesseégeét jelenti. Kozéppontjaban az egeszség altalanos védelme és tamogatasa
all.”
Motto:
Klaszterunk egyik focélja az egészségkarosodas, és a megbetegedés
bekovetkeztének megelozése, a fizikalis ellenallé képesség novelés, a mentalis
jolét megteremtése, a kornyezeti biztonsag megorzése és erdsitése, a fertozé
betegségekkel szembeni védettség, védelem erdsitése hazankban és Eurépa
szerte.



Primer prevencio

Hazai szinter:Egészségugyi felmérés (szlrd vizsgalat), helyi, regionalis
iIskolakban egeszsegugyi program kialakitasa (Gyermekkardiologia Ujra
inditasa). Dohanyzasrol valo leszokas!

,Orvosi egyetemeken kotelezéve tenni a kard.rehah. gyakorlatot min. 2 het
egyetem/rezidens képzés Kovasznan a Szivkorhazban.” - Dr.Tatar Marta

NemzetkOzi szintéer: ,El6zze meg betegségeit €s jojjon el egy vilaghir(

MOFETTA programra.”

A Sziv Korhaz és a Kovasznai Kérhazba ingyenes egészsegugyi allapot
felmérésre van lehet6seg. Orvosaink szakszerilen feltarjak a problémas
tertiletet és terapiat ajanlanak, melyet térites elleneben el lehet kezdeni.

Egészseégturisztikai marketing felépitése:
http://www.eqgeszsequqgyimarketing.hu/egeszsequgyi-marketing-terv-
keszites-es-megvalositas



http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas
http://www.egeszsegugyimarketing.hu/egeszsegugyi-marketing-terv-keszites-es-megvalositas

Szekunder Prevencio

LA szekunder prevencio az egyén vagy populacio egészségugyi problémainak korai
staddiumban valo felismerésére fokuszal, ezzel nagyobb esélyt ad a gydgyulasra,
megelbzi vaqy lassitja a sulyosbodasat, a betegseg szévédmeényeit. Magas kockazati
csoportokban, mar a betegség gyanujat felveto jelek megjelenése eldtt sajat vagy
Szakellatas altal vegzett vizsgalatokkal kell szlirni az esetlegesen kezdddo vagy kialakult
korallapotot. A betegseg, elvaltozas azonositasa gyorsan kivitelezheté tesztek,
vizsgalatok és egyéb eljarasok (pl. rizikofelméres) alkalmazasaval tértenik.”



Szekunder Prevencio

Kardiovaszkularis kockazati tényezok felismerése, szlirése:
— Dohanyzas: a rendszeres dohanyzas minden formaja
— Tulzott alkoholfogyasztas
— Mozgasszegény eletmod: a sportolas és a rendszeres fizikai
aktivitas hianya.
— Egészségtelen taplalkozas: a sztikségletet meghalado energia-
bevitel, a telitett zsirok, a koleszterin és az egyszerl szénhidratok
magas aranya az étrendben.
— Elhizas: tulsulyossag
— Hiperténia: 2135/85 Hgmm (automata) erteket meghaladd
Vernyomas
— A szénhidrat-anyagcsere elterései: a glucoregulacio zavarai
— A lipoprotein-anyagcsere elterései:
— Metabolikus szindroma: centralis elhizas, hipertonia

Bevonni: Sziv Kérhaz, Kovasznai Koérhaz, Gyula Korhaz



Tercler Prevencio




Terclier Prevenclio

LA lercier prevencio az egyen vagy populacio egeszsegi allapotanak kronikus hatasait
csOkkenti. Célja a betegsegekbdl fakado karosodasok, a tartos egeszsegdeficitet okozo
(az életminéséget ronto, funkcidzavart, tartos fajdalmat, tartos ellatast okozo) allapotok
megelbzése. Modszere a gondozas és rehabilitacio. ”

Gondozasi tevékenység elemei:
— fenndllo kronikus betegségek sulyossaganak, rizikdszintjenek megallapitasa,
— gondozasi csoportok kialakitasa,
— gondozas szakmai programjanak meghatarozasa,
— szovbédmeények, allapotrosszabbodas megel6zése,
— kezelések mellékhatasainak megel6zése, csokkentése és megszuntetése
— rendszeres ellen6rzés biztositasa,
— gondozasi eredmény lemérése.



Nemzetkozl kapcsolatok

Gyula varosa

Bekés Megyei Pandy Kalman Korhaz
Szent Istvan Egyetem

Gyulai Varfurdé

Nicolae Balcescu Roman Altalanos Iskola
és Gimnazium

Balatonflredi Szivkorhaz

Innsbrucki Szivkorhaz



Gyula Varos

Testveérvarosi kapcsolatok
Onkormanyzati tAmogatasok
Palyazati lehetosegek

,, 1estvérvarosi turizmus”
Team 0sszeallitasa
Udultetési csereprogram
Iskolal csereprogramok



Bekes Megyel Pandy‘Kalman
Korhaz

NOVeri program 2o.4esas-2015.12.31.

Orvosi csereprogram

Pacientura csereprogram

interdiszciplinaris tevékenysegek

,Medical Turizmus”



Szent Istvan Egyetem

Diakcsereprogram
Erasmus Osztondij
Kutatasi lehetoségek
Gyakorlati elfogado hely
Kihelyezett Kar Kovasznan



Gyulai Varfurdo

- Udulés csereprogram (, Tanulj meg Uszni,
tudj sizni!”)
« ,Pacientura csereprogram’

« Europai szinvonall gyogyturisztikal
attrakcidok (Barhonnan j6tt gyogyulni
vagyo, elészor Gyulan pinen meg, majd
Erdélyen keresztll, Kovasznara érkezik
meg. Klaszter szerepe nagyon fontos!”



N.B. Roman AltalanosIskola és
Gimnazium

Diakcsereprogram

Pedagogus csereprogram

Kutatasi tevékenyseg

,Kelet-Europa szivében, egyutt tanulunk!”
program fakultaciokra, (Europaban legyen
ez egyedulalld) — adjunkperspektivat a
fiataloknak, hazajukban maradni.




« Balatonflurdei Szivkérhazzal
egyuttmukodes
* Innsbruck Korhazzal egyuttmukodés.

Universitatsklinik fiir Innere Medizin Il Innsbruck
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Szakirodalom

http://medjob.hu/medjob portal/rovatok/rutin/mofettaval-az-eqgeszsegert-meqglesz-az-oep-

tamogatas/
Acute CO2-independent vasodilatation of penetrating and pre-capillary arterioles in mouse
cerebral parenchyma upon hypoxia revealed by a thinned-skull window method.

Nakamura T!, Kajimura M, Morikawa T, Hattori K, Ishikawa M, Yukutake Y, Uchiyvama
SI, Suematsu M.

[Dynamics of the morphofunctional status of digestive organs in patients with chronic
gastroduodenitis during monotherapy with sulfate sodium-calcium mineral water].

Subbotin SP, Abdullina Gl, Kerepanov AM, VetithevAM,-Gorbunov luV.

[Efficiency of chloride-sulphate calcium-sodium mineral water for patients with
chronic gastritis with increased acid formation].

Ishchenko NV, Nikitin AV, Verikovskii"\VA, Mordasova V.

[Treatment of patients with cholelithiasis and concomitant gastritis using sodium-calcium
sulfate mineral water].

Gorbunov Alu.

Are there changes in leg vascular resistance during laparoscopic cholecystectomy
with CO2 pneumoperitoneum?

Andersson LE?, Jogestrand T, Thorne A, Sollevi A, Odeberg-Wernerman S.
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Comparison of vasodilatory effect of carbon dioxide inhalation and intravenous
acetazolamide on brain vasculature using positron emission tomography.

Gambhir S, Inao S, Tadokoro M, Nishino M, Ito K, Ishigaki.T, Kuchiwaki H, Yoshida J.

Cerebro vascular reactivity (CVR) of middle cerebral artery in response to CO2 5%
inhalation in preeclamptic women.

Sariri E1, Vahdat M, Behbahani AS, Rohani M, Kashanian M.
J Magn Reson Imaging. 2013 Nov;38(5):1177-83. doi: 10.1002/jmri.24090. Epub 2013 Mar 22.

Life-long aerobic exercise preserved baseline cerebral blood flow but
reduced vascular reactivity to CO2.

Thomas BP1, Yezhuvath US, Iiseng BY, Liu P, Levine BD, Zhang R, Lu H.
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